=
Scolarest MENUS SCOLAREST SEMAINE DU MARDI 2 AU VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2020

L GOUT / / PROXIMITE |
1 Lundi 31 aoQt 2020 Mardi 1 septembre 2020 Jeudi 3 septembre 2020 Vendredi 4 septembre 2020
a TOMATE BIO CAROTTES RAPEES BIO SALADE MELEE
& VINAIGRETTE - &y VINATGRETTE & AUXNOIX
SALADE DE CHOU BLANC
4 KRk
Entrées &  JAMBON FROMAGE
B | = BETTERAVEROUGECUITE  SALADEPIEMONTIASENATWRE _. .
MIMOSA [ S/PORC — TARTE AUX POIREAUX
BOULETTES DE VEAU SAUCE ROTI DE BCEUF SAUCE
TOMATE &5 BARBECUE
COLIN AUX 3 PAVE DE POISSON A LA FILET DE CABILLAUD SAUCE
CEREALES BORDELATSE €  CITRON
POELEE HARICOTS VERTS BIO
RATATOUILLE , PERSILLES
(TR T (VT I (-~ ---s s |
PUREE DE POMMES DE
RIZ BOULGOUR TERRE/POTIRON [ vy

- TOMME GRISE

COULOMMIERS SAINT PAULIN P
Produits laitiers balainiel SAINT NECTAIRE CHANTENEIGE
PETIT SUISSE NATURE BIO + FROMAGE BLANC BIO INDIV+
SUCRE ) SUCRE YAOURT AROMATISE
& e POTRE AU SIROP __ COMPOTE POMME FRAISE
-
SUNDAE VANILLE SAUC
Desserts b EC ARAMEL FLAN PATISSIER ECLATS DE BROWNIES
e T @faire)
SALADE DE FRUITS FRAIS ALA
. FRUIT DE SAISON 5 MENTHE n = MELON

MENUS VALIDES



)l
SCO'%FGSt MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDI 07 AU 11 SEPTEMBRE 2020

[ GOUT [ PROXIMITE |
2 Lundi 7 septembre 2020 Mardi 8 septembre 2020 Jeudi 10 septembre 2020 Vendredi 11 septembre 2020
CONCOMBRE ) :-itr: o ) :
= VINAIGRETTE = TOMATE AU BASILIC SURIMI MAYONNAISE B MELON
; SALADE DE LENTILLES :
Entrées PAYSANNES (lardons) CREPES AU FROMAGE X 2 SARDINES
MOUSSE DE CANARD S/PORC CEUFS DURS MAYONNAISE SALADE VERTE AUX CROUTONS
SAUTE DE VEAU SAUCE AILES ET MANCHONS DE
<. CHAMPIGNONS [ :ouire CHILT VEGETARIEN & & POULET BBQ J cruiire
Plats v (haricots rouges, iz, Mais, - e
. FRULTS D MER ATGUILLETTES DE SAUMON
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, = T o = R R S A NSNS RN RN
DUO DE CAROTTES baiainied BROCOLIS PETITS POIS A LA FRANCAISE
Garnitures

....................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..
6NOCCHIS faininin SEMOULE

Produits laitiers

Desserts

PP L B s o
| e e mm e i
YAOURT NATURE SUCRE SAMOS PETIT SUISSE SUCRE X 1
PR T T T ——
CONE GLACE A LA VANILLE TAl:EEU:l;)A(EgngS POMME CUITE AU CARAMEL CREME DESSERT

POMMES SAUTEES

PRALINE

FRUIT DE SAISON

= FRUIT DE SAISON

= BIO & FRUIT DE SAISON = FRUIT DE SAISON

MENUS VALIDES



ﬁ)
Scolargast

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDT 14 AU VENDREDT 18 SEPTEMBRE 2020

[ GOUT ] PROXIMITE |
3 Lundi 14 septembre 2020 Mardi 15 septembre 2020 Jeudi 17 septembre 2020 Vendredi 18 septembre 2020
equilibre
COLESLAW  J i BETTERAVES BIO : SALADE VERTE
MAYONNAISE AU MAIS ENDIVE AU FROMAGE (= AUX NOIX
Entrées PATE FORESTIER TABOULE ALADE MARC? 'TOLO PIZZA AU FROMAGE
(pdtes, surimi)
m SALADE DE POMMES DE TERRE
PASTEQUE PATE EN CROUTE ECHALOTE
equilibre BOULETTES DE VEAU AUX PALETTE DEPORC ALA
eqiEe OLIVES -ew\umbr»} PROVENCALE
Plats CROQ VEGGIE ALA TOMATE -
SUPREME DE COLIN SAUGE ET e FILET DE LIEU NOIR SCE
TOMATE - CITRON
POELEE MERIDIONALE (hverts, POELEE CAMPAGNARDE (h.vert, POELEE DE BROCOLIS
salsifis, aubergine, poivrons) e h.beurre, carotte, aubergine) CHAMPIGNONS [ ...
T T L o - g e

BLE AUX PETITS ™" JRICOTS BLANCS A LA

o e
LEGUMES TOMATE FUSTLLT

Produits laitiers

Desserts

PETIT MOULE AIL ET FINES

............................. HeRBES  [wa)  TOMMERAWW O R @ MmO
GOUDA BIO BRIE SAMOS CCEUR BLEU
 emssue o Lo hetsmcsupennyy  PROMEERMCSUGE
‘°”"’°TE°E"°”‘MEB‘N‘NEcwounseuorres """""""""""""""" COMPOTETOUS CLACE CONEPISTACHE
................................. T, e R et —
MINI cug::c\g\'ﬁ_ue SCE RIZ A ;::2;3:5 ET RIZ AU LALT A LA MAN 63”“‘“”

&y FRUIT DE SAISON ; RULT DEIgAISON - ::RUIT D;(SDAISON Q FRUIT DE SAISON BIO

MENUS VALIDES



o
Scolarest

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDT 21 AU VENDREDT 25 SEPTEMBRE 2020

Bl GOUT [IPARTAGEY/ PROXIMITE |
i2 202
4 Lundi 21 septembre 2020 Mardi 22 septembre 2020 Jeudi 24 septembre 2020 Vendredi 25 septembre 2020
MENU BIO
équilibre
CHAMPIGNONS PASTEQUE OU MELON BIO SALADE DE POMMES DE TERRE
ALA GREC SALADE CHARCUTIERECERVELAS o (selon fournisseur) AU THON
------------------------------------------------------ équilibre e | o
, CAROTTES RAPEES BIO AU uLaNE MELANGEE BIO ECLATS CONCOMBRE BIO A LA
Entrées CEUFS DURS MAYONNAISE = - AV ol iy P
MELON OU PASTEQUE TERRINE DE LEGUMES CREME TARTE CHEVRE TOMATE
= (selon fournisseur) CIBOULETTE BASILIC
ROTI DE BGEUF SAUCE NUGGETS DE VOLATLLE ‘ FILET DE POULET SCE
ROQUEFORT CHAMPIGNONS
o - O e o (e ——— |
QUENELLES DE BROCHET BROCHETTE DE POISSON & DOS DE COLIN SAUCE
LYONNATSE - HOLLANDAISE
EPINARDS A LA CREME xnn
Gar\nifur‘es ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Pe E‘\']U\]\L\H:‘ -------------------------------------

Produits laitiers

Desserts

COQUILLETTES PUREE Di;mmesmbe " SEMOULEBIO
MIMOLETTE CAMEMBERT BIO
CARRE DE L'EST " BABYBEL BIO
YAOURT BIO PETIT SUISSE NATURE BIO X 1
VANILLE y + SUCRE
MOUSSE AU
GELIFIE VANILLE CITRON INDIV
DONUT'S
TARTE SABLEE PRUNES CHOCOLAT
FRUIT DE SATSON & &  FRUITDE SATSON

MENUS VALIDES



ﬁ:
Scolarest

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDTI 28 SEPTEMBRE AU VENDREDI 2 OCTOBRE 2020

L GOUT J / PROXIMITE |
Jeudi 1 octobre 2020
5 Lundi 28 septembre 2020 Mardi 29 septembre 2020 JOURNEE NATIONALE MENU Vendredi 2 octobre 2020
VEGETARIEN
CAROTTES RAPEES TOMATE BIO POMELOS +
VINATGRETTE BIO CROQ SEL SUCRE AVOCAT SURIMI
i DUO DE SAUCISSONS MAQUEREAU A LA TOMATE RADIS + BEURRE
(saucisson ail, rosette)
CELERI SALADE TEX MEX (haricot rouge, L4 ENDIVES
VINAIGRETTE PIZZA AU THON mais) VINAIGRETTE AUX NOIX
X2 A L'ANCIENNE ILIC ET SES LEGUMES & CURRY
Plats e gquilibre |7 T e A
(+amates, courgettes, aubergines, |y et pE | TEU NOTR SAUCE
OMELETTE CIBOULETTE BIO BRANDADE DE MORUE o f"omage) equilibre BEURRE CI ' RON equilibre
PIPERADE bUO bE wekkk HARICOTS VERTS
COURGETTES équilibre
2 a1 V=) Al - | SR BLUPLL LSS e
POMMES équilibre P
DUCHESSE SALADE VERTE BOULGOUR BIO
PETIT MOULE AUX NOIX EMMENTAL GOUDA CANTAL
CHETTE C|
Produits laitiers COULOMMIERS SAMOS = BRIE BIO BUCH BIO HEVRE
AOURT NATUR
FROMAGE BLANC BIO + SUCRE FAISSELLE YAOURT AROMATISE Ao NATURE
............. PO.IREA.USIR.OPﬁSES .............
*
CARRE ABRICOT COCKTAIL DE FRUITS P P CREPE AU SUCRE * 1 AMANDES GRILLEES
AOURT A R TIRAMISU A R R
Dessers YAOURT AUX FRULTS _ TARTE CITRON FROMAGE BLANC KIT KAT MISU AUX FRUTS ROUGES
MIXES squilibre (& faire)
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" o ceuiilibre I"""""
FRUIT DE SAISON AL 0] = FRUIT DE SAISON BIO FRUIT DE SAISON
& équilibre & & BIO E Q

MENUS VALIDES



S . &
Scolarest

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE 2020

| GOUT / / PROXIMITE |
6 Lundi 5 octobre 2020 Mardi 6 octobre 2020 Jeudi 8 octobre 2020 Vendredi 9 octobre 2020
_ CHOU ROUGE TOMATE SALADE VERTE ET SES
CONCOMBRE CREME CIBOY* "= | o AUX NOIX BASILIC = CROUTONS
, QUICHE squilbre SALADE DEBLE ALA
[}
Entrées QLADE MELEE VINAIGRETTE TABOULE LORRAINE PROVENCALE
MOUSSE DE BETTERAVE AUX THON A o ROULADE VOLAILLE OLIVES
FINES HERBES @ fare) L'ANANAS SURIMI MAYONNAISE S/PORC
- BCEUF CAROTTES AUX ATGUILLETTES DE POULET AU ROTT DE PORC ORLOFF (bacon,
COUSCOUS VEGETARIEN et EPICES : J s || aTT DE COCO . fromage) S ewine
P'G*S ............................................................................... e
(boulettes végétales, légumes, PAVE DE POISSON A LA FILET DE COLIN A L'AIGRE
=  semoule) FILET DE POLSSON MEUNIERE BORDELATSE DOUCE
DUO CAROTTES JAUNES ET TOMATES
KhkXk
ORANGES PETITS POIS PROVENCALES
Garnitures | 7 e Baoriors |
boiaini BLE ' RIZ PUREE DE POMMES DE TERRE
POINTE BRIE CROUTE NOIRE EDAM
Produits laitiers TOMME GRISE CAMEMBERT BABYBEL BIO
PETIT SUISSE NATUREBIO X1  YAOURT BIO NATURE INDIV + FROMAGE BLANC CAMPAGNE +
[ + SUCRE - SUCRE sauibre SUCRE
SEMOULE AU LAIT NAPPEE TARTE AUX POMMES CREME DESSERT CHOCOLAT ET e COMPOTE DE
CARAMEL « BIO SA POINTE DE MENTHE POMME BANANE BIO
Desserts FROMAGE B'TANC FLAN NAPPE CARAMEL PARLS BREST TARTE AUX MYRTILLES
MIEL POP'S
SALADE DE FRUITS A LA FRUIT DE SAISON TRIO D'AGRUMES COULIS
CANELLE gy FRUITDESAISON BIO FRAMBOISE

MENUS VALIDES



Scol3rest
/ PROXIMITE |

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDT 12 AU VENDREDT 16 OCTOBRE 2020

| GOUT /
Lundi 12 octobre 2020 N 3 .
7 MENU LOCAL Mardi 13 octobre 2020 Jeudi 15 octobre 2020 Vendredi 16 octobre 2020
CAROTTES RAPEES AU MIEL CP’)U RLANC BIO RAISI faiaiated
Entrées TOMATE BIO SALADE DE LENTILLES POIREAUX
AUX OLIVES J casie 5ANNE (lentilles, lardons) VINAIGRETTE
PATE DE CAMPAGNE + ENDIVES -
CORNICHONS DES DE BREBIS
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" JAMBALAYA
MENUEN ATTENTE A VALIDER SAUCISSE DE FRANCFORT de poulet, chorizo porc, fuiaiail
Plats petits pois)
FILET DE COLIN AUX PETITS RONDO DE POISSON A LA
SCOLAREST /€D 95 LEGUMES - TOMATE
O DE COURGETTES fadadalel
Gar‘nifur‘es .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
RIZ FACON PAELLA

FUSILLI

Produits laitiers

Desserts

PETIT SULSSE SUCRE X 1 FROMAGE BLANC BIO INDIV + o
SUCRE
ASSIETTE DE FRUITS SECS TLEFLOTTANTE NAGE COMPOTE DE POMME
FRAISE
CREME DESSERT CHOCOLAT
INDIV UHT

MENUS VALIDES



ﬁ}
Scolarg:st

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDT 2 AU VENDREDT 6 NOVEMBRE 2020

| GOUT / / PROXIMITE |
1 Lundi 2 novembre 2020 Mardi 3 novembre 2020 Jeudi 5 novembre 2020 Vendredi 6 novembre 2020
SALADE DE MAIS AU THON LB ML O 2 SALADE PIEMONTAISE = /non SURIMI MAYONNAISE
. VINAIGRETTE
.m COUP! PA ILLE
Entrées VELOUTE DE LEGUMES OUPELLE BE s /PEER'SE voLA TOMATE CROQ SEL TARTE AU FROMAGE
KededeR Keedede
ween BAR A SOUPE
RAVIOLIS BCGEUF e ROTI DE BCEUF SAUCE
GRATINES | caiibre BARBECUE CURRY DE POMMES DE TERRE
e
RAVIOLIS DE SAUMON FILET DE POLSSON MEUNFES SUPREME DE COLIN SAUGE FOB R )
GRATINES TOMATE e
..............................................................................................................................................................................................................................................................................
DUO DE :
Khkk Khkk
COURGETTES HARICOTS VERTS BIO
BOP NI UPES e e e
PUREE DE POMMES DE
KkeRXk k2 2.2 ]
TERRE FUSILLT
EMMENTAL BABYBEL TOMME BLANCHE
Produits laitiers SAMOS CANTRSERT BUCHE DU PILAT
st bl PETIT SUISSE SUCRE X 1 YAOU';E UCRE
OREILLONS DE PECHE COULT
POIRE AU SIROP C?MPOTE POMME BANANE BIO LIEGEOIS CAFE e
BISCUIT PETITS BEURRE CREME DESSERT CHOU VANILLE NAPPE
T
FRUIT DE SAISON
Kk Kkdek —_—
o= - = FRUIT DE SAISON




L . X
Scolarest

MENUS SCOLAREST SEMAINE DU LUNDT 9 AU VENDREDT 13 NOVEMBRE 2020

P GoUT 7 T PROXIMITE |
2 Lundi 09 novembre 2020 Merdi 10 novembre 2020 Jeudi 12 novembre 2020 Vendredi 13 novembre 2020
VELOUTE DE POTIRON + CHICON AU ) ,
CROUTONS FROMAGE ¢’ ‘9U BLANC BIO VINAIGRET &y TERRINE DE CAMPAGNE
DUO DE SAUCISSONS TCEBERG ET . -+ |
CONCOMBRE SAUCE CIBOULETTE CREPES AU FROMAGE X 2 (ail, salami) = SES CROUTONS
BNTrées e e
CAROTTES RAPEES RAISINS
OTTE EE N TABOULE CCEUR D'ARTICHAUT EN SALADE CEUFS DURS MAYONNAISE
SECS quilibr
fadaiaded BAR A SOUPE BAR A SOUPE BAR A SOUPE
eaulore CHIPOLATAS X 2 SAUTE Di:OE:l[J:REAUCE EMINCES DE é’BOBULBET SA
QUENELLES VEGETALES BIO SCE i, FORES KEBBA
Plats OMATE
i OMELETTE [ ...u.| DOS DE COLIN SAUCE BEURRE CROC' FROMAGE
- SAVOYARDE CITRON
GRATIN DE CHOU FLEUR
KhkXk
POOMMES VAPEUR PIPERADE CORDIALE DE LEGUMES
(& TR T (Tt I (-~ St
RIZ DU SOLEIL o
(riz / ratatouille) BOULGOUR POTATOES
EMMENTAL y
PETIT MOULE AUX NOIX = 810 CANTAL “" CARRE FRATS BIO
s BUCHETTE DE
Produits laitiers COULOMMIERS COULOMMIERS CHANTENEIGE CHEVRE
YAOURT NATURE SUCRE P SULSSE NATURE BIO X FAISSELLE
1+ SUCRE
YAOURT PERLE DE LAITLITCHI
PECHE AU SIROP DE FRAMBOISE ECLAIR AU CHOCOLAT
TIRAMISUFAC PINA C 4 CR T
Desserts COMPOTE TOUS FRULTS MISUFACON PIN OLADRTE NOIX ET NOIX EPECAN EMEDESSERT ___
(ananas, coco) PRALINE
S | R | R )
: FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
SALADE DE FRUITS FRAIS o BIO [—]WMW = FRUIT DE SAISON = BIO




